





PRIMERAMARATODEMUNTANYADECATALUNYA

=

Categories
Cadet - Sub16 15116 anys
Juvenil - Sub18 17118 anys
Junior - Sub20 19120 anys
Promesa de 21 a 23 anys
Seénior més de 21 anys
Vetera de 40 a 49 anys
Master 50 de 50 a 59 anys
Master 60 de 60 a 69 anys
Master 70 més de 70 anys
GENERAL tots els participants
LOCAL corredors/es locals

- Quan es parla d’anys, es considerara els anys que es tingui o es facin dins I'any de la cursa.

- Es corredor local tota persona empadronada a Sant Llorenc Savall, que ho hagi estat com a
minim 5 anys o que tingui una segona residéncia des de fa minim 10 anys.

- Tindran trofeu els 3 primers classificats i classificades de cada categoria.

- Els trofeus sén acumulatius.

Abandonament

Voluntari

Excepte en cas d'accident, només és possible abandonar en un punt de control. Si aquest punt no
fos accessible en vehicle, el corredor haura d’accedir pels seus propis mitjans al punt d’evacuacio
mes proper.

Esta prohibit abandonar el recorregut marcat sense haver informat a I'organitzacio i estar deguda-
ment autoritzat.

Si algu abandona és obligatori avisar al control més proper o als components de 'organitzacio.

Obligatori
L'organitzacio pot parar momentaniament a un corredor o obligar-lo a abandonar la cursa si consi-
dera que el seu estat posa en perill la seva integritat fisica o la seva seguretat.

Tall Horari

La cursa de Sant Jaume té 2 talls horaris:
- Control 6 - Serra Alta: 10:15 h

- Arribada - Placa Major: 11:30 h

La Trail Sant Sadurni té 2 talls:
- Gallifa: 10 h
- Arribada - Placa Major: 13:00 h
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La Marato té 4 talls horaris:

- Control de pas - Marquet de Les Roques: 9 h
- Control 5 - Les Arenes: 12:30 h

- Control 6 - Serra Alta: 13:15 h

- Arribada - Placa Major: 15 h

En el cas de la distancia de la Marato, si s'utilitzen bastons, la normativa del Parc Natural exigeix I'Us
de taps de GOMA.

No hi ha gots d'un sol Us en els avituallaments i sera obligatori portar bidd d’hidratacio o got reutilit-
zable.

En cas de previsio de mal temps, I'organitzacié pot comunicar l'obligatorietat de portar jagueta
impermeable i manta téermica.

Penalitzacions i Desqualificacions

Les infraccions i penalitzacions es regiran segons la seguent taula:

COMPETICIO

Infraccio Penalitzacio

Trampa, antiesportivitat o falta greu per a la seguretat Desqualificacid

Comportament intencionat antiesportiu lleu o que
obstaculitzi altres esportistes (impedir ser avancat 5 min
o obstaculitzar lleument)

Comportament intencionat antiesportiu greu o que
obstaculitzi altres esportistes (impedir ser avancat o 30 min
obstaculitzar-ho activament)

Anticipar-se al senyal de sortida (sortida falsa) 5 min
Fer dues sortides falses el mateix corredor Desqualificacio
Tallar o escurcar el recorregut sortint de l'itinerari marcat 30 min

Fer servir qualsevol mitja de transport o locomocio

Desqualificacio
durant tot o part del recorregut

No passar pel control de material i de dorsal previ al

Desqualificaci6
tancat de sortida g

No sortir des del tancat de sortida previ a la linia de L
Desqualificacio

sortida

No auxiliar a un corredor accidentat Desqualificacié
Alterar la senyalitzaci6 del recorregut Desqualificacio
Provocar un accident intencionat Desqualificacio
Participar amb la identitat o el dorsal d’un altre corredor Desqualificacio

Modificar la forma o composici6 del dorsal 15 min
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No dur el dorsal en lloc visible o no mostrar el dorsal

. 3 min
quan es demani

Rebre assisténcia externa fora de les zones

. . . 15 min
d’avituallament indicades, excepte en cas d’auxili

Finalitzar la prova més tard de I'hora de tancament del

. . . - Desqualificacié
control d’arribada, fixada per I'organitzacio a

Passar pels controls de pas més tard de I'hora de

_ Desqualificacio
tancament del mateix

Llencar deixalles fora dels llocs indicats 15 min
Qualsevol desconsideracié amb els membres de o
l'organitzacio, arbitres, delegat FEEC o participants de Desqualificacio
la prova

No guardar respecte absolut a les més essencials
normes esportives de companyonia i/o de respecte a Desqualificacid
la natura

No participar, sense causa justificada, a la cerimonia
de lliurament de premis

MATERIAL

Infraccio Penalitzacio

Desqualificacio o retirada premi

No portar o modificar d'origen alguna peca del material Desqualificacié

obligatori
Sabatilles que no compleixen requisits técnics Desqualificacio
No portar manta termica Desqualificacid

Manca de jaqueta / pantalons 3a capa (impermeables /

transpirables) Desqualificacié

Manca de motxilla o equivalent Desqualificacio
Manca de sistema d’hidratacioé (minim 1 litre) 30 min
Teléfon mobil engegat i no en mode avid 30 min

No portar segona capa térmica d’'un minim de 180gr i

de la talla del corredor 30 min
No portar gorro, barret, cinta, tubular, guants, ulleres, .
. 15 min
xiulet
No portar frontal si s'ha determinat com obligatori Desqualificacié
No portar piles o bateries recanvi 15 min
No portar el menjar caloric que es determini 15 min
No portar farmaciola 15 min

*En cas que el material esmentat sigui de caracter obligatori.
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PENALITZACIONS ESPECIFIQUES PELS ENTRENADORS | TECNICS

Infraccio Penalitzacio

No respectar les aries tancades als entrenadors i técnics
0 amb accés limitat

No assistir a un accidentat Els arbitres informaran de la
incidénciaa |'area técnica de la
FEEC i aquesta ho elevara al

No respectar o insultar a un corredor, arbitre, organitzador, Comite de Competicio i Disciplina
control, espectador esportivade la FEEC

Donar assisténcia a un corredor quan no estigui previst

No respectar una decisi6 del Jurat

Infringir qualsevol altre norma no descrita especificament

Assistencia
L'assistencia personal esta tolerada exclusivament en els punts d’avituallament o controls.

Excepte en aquestes zones de tolerancia, esta prohibit fer-se acompanyar o avituallar per una
persona no inscrita a la cursa.

Reclamacions

Es podran presentar reclamacions al jurat de la cursa. Hauran de presentar-se com a maxim 2 hores
després del repartiment de premis de la cursa afectada.

Hi haura fulls de reclamacié a disposicioé dels corredors.

Eco-responsabilitat
Les curses discorren principalment pel Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i la Serra de I'Obac.

Serem molt respectuosos amb el medi ambient, no embrutarem ni farem accions que puguin afectar
I'entorn natural.

No farem dreceres que poden malmetre el sol i la vegetacio, i alterar la vida natural de la fauna que
habita en aquest entorn.

Tots els controls-avituallaments disposen de llocs per dipositar les deixalles.

Si portem envasos o embolcalls de qualsevol mena els dipositarem en els controls.

NO ELS TIRAREM PEL CAMI.

Un dels principals objectius d’aquestes curses és donar a coneixer I'entorn i aprendre a respec-
tar-lo.

El marcatge del recorregut, efectuat a peu, sera recollit el mateix dia.
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La neteja del recorregut es realitzara immediatament després del darrer corredor. La comunicacio
sobre paper estara reduida al minim, donant prioritat al suport electronic.

IMPORTANT

No hi ha gots d'un sol Us als avituallaments. Per tant, el corredor que vulgui beure als avituallaments
haura de portar el seu propi envas, sigui got o bido.

Si s'utilitzen bastons, la normativa del Parc Natural exigeix I'is de taps de GOMA.
La PMMC esta adherida al CODI DE BONES PRACTIQUES per a activitats organitzades al Parc

Natural de Sant Llorenc del Munt i I'Obac i al CODI DE BONES PRACTIQUES en l'organitzacié i cele-
bracié de curses i marxes per muntanya de la Generalitat de Catalunya.



